
SUPPLICI, FIDUCIOSI, E SALDI NEL SIGNORE 
Lectio Divina dei Salmi 123-125 

Abbazia di Viboldone – III Domenica di Avvento 12.12.21 
 

123:1 Cantico dei gradini (delle salite)/ dei pellegrinaggi/ dei ritorni (dall’esilio).  
Di Davide.  
A te levo i miei occhi – a te che siedi nei cieli! 
123:2 Ecco – come gli occhi dei servi alla mano dei loro padroni,  
come gli occhi di una schiava alla mano della sua padrona –  
così i nostri occhi al Signore nostro Dio  
– finché abbia pietà di noi!  
123:3 Pietà di noi, Signore, pietà di noi!  
Troppo sazi siamo di disprezzo, 
123:4 troppo sazi degli scherni dei gaudenti,  
del disprezzo dei superbi!  
 
 
124:1 Cantico dei gradini (delle salite)/ dei pellegrinaggi/ dei ritorni (dall’esilio).  
Di Davide. 
Se il Signore non fosse stato per noi – lo dica Israele! –  
124:2-3 se il Signore non fosse stato per noi,  
ci avrebbero inghiottiti vivi  
quando uomini ci assalirono,  
furenti nella loro ira! 
124:4 Allora le acque ci avrebbero travolti;  
un torrente ci avrebbe sommersi, 
124:5 allora acque impetuose ci avrebbero sommersi.  
124:6 Benedetto il Signore – non ci ha lasciati in preda ai loro denti! 
124:7 Eccoci liberi, come un passero dal laccio dei cacciatori,  
il laccio si spezza, e noi siamo liberi!  
124:8 Il nostro aiuto è nel nome del Signore,  
che ha fatto cielo e terra! 
 
  
125:1 Cantico dei gradini (delle salite)/ dei pellegrinaggi/ dei ritorni (dall’esilio) 
Quanti nel Signore confidano, sono come il monte Sion  
– che non vacilla, rimane stabile per sempre.  
125:2 I monti circondano Gerusalemme  
– il Signore intorno al suo popolo –  
ora e sempre. 
125:3 Sì, egli non lascia che un potere empio  
pesi troppo a lungo sull’eredità dei giusti,  
perché anche i giusti non finiscano  
per mettere mano al crimine.  
125:4 Con i buoni e con i retti di cuore,  
sii benigno, Signore! 
125:5 Ma a quanti sviano per sentieri tortuosi,  
la sorte dei malvagi assegni il Signorei!  
Pace su Israele!  
 
 


